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Liebe Gemeinde! 

Das Wort „Fastenzeit“ löst bei den meisten von uns bestimmte 

Assoziationen aus, die meist mit Alkohol-  und Nikotinverzicht, 

Essenseinschränkung und Konsumreduzierung zu tun haben. Das 

ist auch richtig und nützlich. Das Wort „Fasten“ in seiner ur-

sprünglichen Bedeutung trifft das alles noch nicht ganz.  

Wir kennen die eigentliche Bedeutung aus einem völlig anderen 

Zusammenhang in einer anderen Sprache: Wenn wir ein Flug-

zeug besteigen, sehen wir vor Abflug und Landung das Signal 

aufleuchten „Fasten your seat belt“ – „Bitte anschnallen“! Im 

englischen Wort „Fasten steckt tatsächlich die ursprüngliche Be-

deutung des Fastens. Es meint: „Sich Festmachen“.  

Darum soll es in der Fastenzeit gehen: Wir sollen uns wieder in 

Gott „festmachen“. Wir sollen versuchen, einen Halt in Gott 

wiederzufinden, die eigene Mitte, das wirklich Wesentliche wie-

derzuentdecken. Dazu gehört, dass wir die Wichtigkeiten im ei-

genen Leben neu ordnen - und das bedeutet natürlich auch die 

Entscheidung, worauf wir verzichten können oder sogar müssen. 

Aber der Verzicht ist erst das Zweite. Das Erste ist eben, dass wir 

uns wieder an Gott festmachen, umkehren zum wirklich Wichti-

gen. 

Alle die Ausdrucksformen des Fastens dienen also der Einübung 

einer Überzeugung: Gott ist nahe – und Er ist barmherzig. Wir 

brauchen ihn nicht mit Bußübungen gnädig zu stimmen, denn das 

ist er längst. Buße tun, Fasten – all das hat eher den Sinn, heraus-

zufinden,  warum wir die Nähe und die Barmherzigkeit Gottes im 

eigenen Leben so wenig spüren. Und so wünsche ich uns allen, 

das es uns in dieser Fastenzeit gelingt, uns wieder neu und mehr  

„in Gott festzumachen“. 
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Es grüßt Sie 

Ihr 

Dr. Sebastian Punayar CMI. 
 

 
 

TERMINE UND HINWEISE  März 2017 

01.03.  Aschermittwoch 

    8:30 Uhr Wortgottesfeier für die Klassen 1-4 der St. Alfons-
   schule – Austeilung des Aschenkreuzes 

  19:00 Uhr Hl. Messe - Austeilung des Aschenkreuzes 

02.03.    9:00 Uhr Hl. Messe - anschl. Seniorenfrühstück 

   16:15-17:30 Uhr Erstkommunionvorbereitung 

03.03.   Weltgebetstag 

   17:00 Wortgottesdienst in Eben Ezer (Li-Süd) 

    17:00 Uhr Ministrantenstunde    

04.03.   15:00 Uhr Familienkreis (Storck) 

   18:00 Uhr Hl. Messe mit der Choralschola(Vorabend)  

05.03.   1. Fastensonntag  

      10:00 Uhr Hl. Messe – RADIOÜBERTRAGUNG 

   nur eine Hl. Messe in Mater Dolorosa 

   17:00 Uhr Bildervortrag der Familien Vössing und Bahrdt 

   „Nepal u. Burma“ im kleinen Pfarrsaal 

06.03.   20:00 Uhr Chorprobe 

07.03.  15:00 Uhr Hl. Messe in Li-Süd, anschl. Kaffee  

   für Senioren und mehr 

   19:30 Uhr Dienstags-Runde im Clubraum 

   19:30 Uhr Literaturkreis im kl. Pfarrsaal 

08.03.   16:45 Uhr Kinderschola 

   19:00 Uhr Spätschicht in der Kirche 
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09.03.     9:00 Uhr Hl. Messe - anschl. Wandertag  

   16:15-17:30 Uhr Erstkommunionvorbereitung 

10.03.     9:00 Uhr Hl. Messe 

   17:00 Uhr Ministrantenstunde    

11.03.   18:00 Uhr Hl. Messe (Vorabend)  

12.03.   2. Fastensonntag  

   9:30 Uhr Familiengottesdienst  

    ca. 10:45 Uhr Wortgottesfeier im DOMICIL,  

    Frobenstr. 79, 12249 Berlin 

   11:00 Uhr Hl. Messe  

13.03.   20:00 Uhr Chorprobe 

14.03.  15:00 Uhr Hl. Messe in Li-Süd, anschl. Kaffee  

   für Senioren und mehr 

   18:00 Uhr Familienkreis im Clubraum 

15.03.  15:45 Uhr Kinderschola 

  19:00 Uhr Spätschicht in der Kirche 

16.03.    9:00 Uhr Hl. Messe 

  16:15-17:30 Uhr Erstkommunionvorbereitung  

  19:30 Uhr Do-Runde im Clubraum 

18.03.  Kinderfastenaktion in St. Alfons. 

  18:00 Uhr Hl. Messe (Vorabend) 

19.03.   3. Fastensonntag  

    9:30 Uhr Familiengottesdienst- Kinderkirche  

  ca. 10:45 Uhr Wortgottesfeier im  

  Westsanatorium, Dessauerstraße 

   11:00 Uhr Hl. Messe  

Nach der Messe um 9:30 verkaufen die Kinder Arbeiten von der Mi-
sereor-Aktion. 

20.03.  Hochfest des Hl. Josefs –  
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   Bräutigam der Gottesmutter Maria 

   19:00 Uhr Hl. Messe 

   20:00 Uhr Chorprobe 

21.03.  15:00 Uhr Hl. Messe in Li-Süd anschl. Kaffee  

   für Senioren und mehr 

   20:00 Uhr Kreuzwegandacht - Leokreis 

22.03.     6:00 Uhr Frühmesse –  

   anschl. Frühstück im Gemeindehaus 

   15:45 Uhr Kinderschola 

   19:00 Uhr Spätschicht in der Kirche 

24.03.  18:00 Uhr Gruppe 60+ im Clubraum 

   19:00 Uhr Vorabendmesse zum  

   Hochfest Verkündigung des Herrn 

25.03.  18:00 Uhr Hl. Messe (Vorabend) 

   16:00 Uhr Stiftung Mater Dolorosa 

   „Als Katholik in einem islamischen Land“ 

   Vortrag im Gemeindehaus    

26.03.   4. Fastensonntag  

       9:30 Uhr Familiengottesdienst  

   11:00 Uhr Hl. Messe es singt der Gospelchor 

   17:00 Uhr Passionsmusik v. Franz Liszt 

   „Via crucis“ in der Kirche mit 

   Dr. Simonett an der Orgel 

27.03.  20:00 Uhr Chorprobe 

28.03.  15:00 Uhr Wortgottesfeier in Li-Süd anschl. Kaffee  

   für Senioren und mehr 

29.03.      6:00 Uhr Frühmesse –  

   15:45 Uhr Kinderschola 

   19:00 Uhr Spätschicht in der Kirche 



 5 

30.03.     9:00 Uhr Hl. Messe 

   19:30 Kirchenvorstand MD 

31.03.-01.04. Einkehrwochenende in Alexanderdorf 

 

 

Regelmäßige Werktagsgottesdienste: 

mittwochs, donnerstags und freitags 9:00 Uhr  

(Kirche Mater Dolorosa) 

dienstags 15:00 Uhr (Lichterfelde-Süd – Eben Ezer) 

mittwochs 15:00 Uhr Hl. Messe (Gallwitzallee,  

St. Marien-Krankenhaus) 

sonntags 8:00 Uhr Hl. Messe (Gallwitzallee, Kloster St. Augustinus) 

Beichtgelegenheit: samstags 17:00-17:45 Uhr oder nach Absprache 

KOLLEKTEN im März 

Klingelbeutel: Für die Aufgaben unserer Gemeinde 

01.03.   Aschermittwoch 

   Für Kerzen in der Kirche 

05.03.   1. Fastensonntag: 

   Für die katholischen Kindertages- 

   stätten 

12.03.  2. Fastensonntag: 

   Zur Gottesdienstbeauftragung  

   und Lektorendienst 

19.03.   3. Fastensonntag: 

   Für Renovierung des Raums 

   Für Eltern-Kind-Treffen 

26.03.   4. Fastensonntag: 

   Für die Seniorenarbeit 
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AUS DER PFARRFAMILIE 

Wir gratulieren allen Gemeindemitgliedern, die im März ihren Ge-
burtstag feiern und wünschen Gottes Segen für noch viele Jahre! 

zum 70. Geburtstag 

01.03.  Edvard Postrak 

03.03.  Josef Rodejohann 

08.03.  Ursula Weinert 

18.03.  Helena Patelska 

26.03.  Margret Hasig 

zum 75. Geburtstag 

06.03.  Margit Jamnig  

21.03.  Renate Burke  

24.03.  Anneliese Tusgier  

25.03.  Erwin Heimel  

26.03.  Christa Kubichek   

zum 80. Geburtstag 

03.03.  Brigitte Guhra 

08.03.  Irena Bierwagen 

10.03.  Manfred Goldbaum  

19.03.  Peter Scholz  

26.03.  Elisabeth Radke 

28.03.  Regina Skamierski 

zum 85. Geburtstag 

13.03.  Irmgard Schoder  

ab dem 90. Geburtstag 

08.03.  Margarete Schulz (90) 

15.03.  Johanna Rohde (95)  
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Aus unserer Gemeinde 

Aus unserer Gemeinde verstarben: 

Herbert Segal (85) 

Margot Kulke (90) 
 

      

Aschermittwoch 
 

   8:30 Uhr Wortgottesfeier für die Klassen 1-4 der St. Alfonsschule – 
         Austeilung des Aschenkreuzes 

19:00 Uhr  Hl. Messe  -  Austeilung des Aschenkreuzes 
 

STIFTUNG: Mater Dolorosa 

"Als Katholik in einem islamischen Land - Erfahrungen aus 4 Jahren 
in Pakistan“In Pakistan sind über 95 % der Bevölkerung Muslime 
(mehrheitlich Sunniten). Der Islam ist Staatsreligion. Als Christen 
bekennen sich weniger als 2% der über 180 Millionen Einwohner 
(2014). Deren Glaube darf öffentlich nicht gezeigt werden. 

Wie erlebt man als aktiver und engagierter Katholik das Leben in ei-
nem mehrheitlich muslimischen Land?  
Welche Einschränkungen sind bei der Religionsausübung hinzu-
nehmen oder besondere Vorkehrungen zu treffen? 
Auf welche Weise unterscheidet sich das (Glaubens-)leben eines 
westlichen Ausländers von dem der Einheimischen? 
 

Der Referent war 4 Jahre als Deutscher Botschafter in Islamabad 
(Pakistan) und berichtet aus dieser Zeit." 
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Bildervortrag: 
 
Herzliche Einladung zu 
Sonntag, den 5. März 2017,  
um 17.00 Uhr im kleinen Saal, 
ins Gemeindehaus Mater Dolorosa 
 

Nepal und Burma   
Die Familien Bahrdt und Vössing berichten von ihrer Reise durch den 
abgelegenen, wilden  Nordosten Indiens im Winter 2016. 
  
 
 

Weltgebetstag 2017 
 

„Was ist denn fair?“ 
Unter diesem Motto zur globalen Gerechtigkeit steht der Welt-
gebetstag 2017. Die Gottesdienstordnung wurde von philippi-
nischen Christinnen erstellt und wird weltweit am ersten Freitag 
im März gefeiert. 
Sie sind herzlich eingeladen, diesen Gottesdienst am Freitag, 
3. März 2017 um 17.00 Uhr  in der Gemeinde Eben Ezer, Cel-
siusstraße 46-48, 12207 Berlin (Lichterfelde Süd) mitzufeiern. 
Auch in diesem Jahr wird er wieder von einer ökumenischen 
Frauengruppe aus den Gemeinden Mater Dolorosa, Dietrich 
Bonhoeffer, Petrus-Giesensdorf und Eben Ezer vorbereitet.  
Weitere inhaltliche Informationen können dem nächsten „Ge-
meinsam Unterwegs“ entnommen werden. 
 
Sabine Klost 
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Seniorenfrühstück + Seniorenkaffee 
 

Das Seniorenfrühstück ist am 2. März im Clubraum des Gemeinde-
hauses und dienstags ist Kaffeetrinken nach der Messe/Wortgottes-
feier um 15:00 Uhr in Lichterfelde-Süd (Eben Ezer).  

MISEREOR-Fastenaktion 

 

Burkina Faso ist das Partnerland der Kinderaktion für die  

MISEREOR-Fastenaktion 2017. 
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© 2017 MISEREOR  www.kinderfastenaktion.de

Deutschland

Burkina Faso
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28.03.  Redaktionsschluss für „Gemeinsam Unterwegs“ 

 

29.03. Verkauf von Devotionalien (Gotteslob, Rosenkranz, Kommu-
nionkerzen etc.) in Vom-Guten-Hirten von 11-14:00 Uhr. 

 

31.03.-01.04. Einkehrwochenende in Alexanderdorf 

 

 


